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松田会の７番目の訪問看護ステーションとして、Ｒ6年10月1日に開設いたしました。看護

師３名、作業療法士１名、言語療法士１名、事務員１名で松田会の変わらぬサービスが提供

できるように頑張っています。利用者様・ご家族の想いをくみ取り、住み慣れた住宅で最

後まで幸せだったと共に感じていただけるよう地域との連携を密に図ってまいります。松

田会関連施設とも連携を取りながら在宅生活を支援していけるように対応してまいります。

住み慣れた地域で、

自分らしい生活を最後まで続けられるよう支援します！

泉訪問看護ステーション

A 看護師がお宅に訪問して、その方の病気や

障害に応じた看護を行います。病院と同じよう

な処置も行います。また介護予防を目的とし自

立した生活が送れるような支援もします。最後

をご自宅で迎えたいという希望に沿った看護も

行います。

Ａ 子供から高齢者まで、症状が軽くても重く

ても看護を必要とするすべての人が受けられま

す。主治医が交付した訪問看護指示書に基づき

必要なサービスを行います。

Q 訪問看護って何ですか？

Q どんな人が訪問看護を受けられますか？

Ａ 保険の種類や所得・年齢によって違います

が、原則1～3割が自己負担です。公費が適応と

なる場合がありますのでご相談ください。

Ａ・健康状態の観察

・点滴、注射などの医療処置

・病状の悪化の防止、回復

・療養上の相談、アドバイス

・お薬の管理

・リハビリテーション

・緊急時の対応、主治医やケアマネジャー等

他の職種との連携

・在宅でのお看取り

Ｑ 訪問看護師は

どんな看護をしてくれますか？

Q 費用はどのくらいかかりますか？



急性心筋炎、肺炎の治療を受けリハビリのため

松田病院に転院。無気肺胸水がありましたが、

呼吸リハビリテーション、内服治療にて改善。

睡眠時無呼吸症候群にて夜間のみ酸素投与継続

していました。入院時より「自宅で入浴したい」

との思いが聞かれておりました。松田病院退院

後は訪問看護週2回、訪問リハビリ週1回利用さ

れることとなりました。

（保険の種類）介護保険

（自己負担額）1割負担

（利用時間）訪問看護59分 リハビリ40分

（利用料金）9000～10000円

＊緊急時訪問看護加算、特別訪問看護加算あり

ご本人やご家族の意思や生活スタイルを尊重して、

心の豊かさを感じていただくことを大切にして安心

して生活、人生を送ることができるよう予防的支援

～看取りまで支えてまいります。

泉訪問看護ステーション管理者 北條

事例
Tさん（80代女性）

週2回の看護師で浴室の温度、環境設定などご家

族とも相談し、週1回のリハビリでしっかり歩行

練習、入浴動作の確認を行い、介入1か月で週1

回のシャワー浴が可能となりました。入浴動作

のリハビリを根気よく続け、現在はご自宅のお

風呂に入ることができています。念願だったご

自宅での入浴が可能

となり、利用者様・

ご家族から松田会に

頼んでよかった」と

お声をいただきまし

た。

訪問看護を
利用してみて
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医療法人松田会には、訪問看護

仙台市内は

法人内訪問看護ステーションで

ほぼ対応可能となっております。

※対応エリアの詳細については

☎ 022-378-8887にお問い合わせ

ください。
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ステーションが7つございます
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松田訪問看護ステーション

（松田病院、看護小規模多機能、定期巡回併設）

〒 981-3217 仙台市泉区実沢字立田屋敷17-1

☎ 022-378-8887

寺岡訪問看護ステーション

（寺岡クリニック、看護小規模多機能併設）

〒 981-3204 仙台市泉区寺岡5丁目8-2

☎ 022-341-1387

鶴ヶ谷訪問看護ステーション

（介護老人保健施設併設）

〒 983-0824 仙台市宮城野区鶴ヶ谷字館下35-1

☎ 022-388-3808

八木山訪問看護ステーション

（介護老人保健施設、定期巡回併設）

〒 982-0841 仙台市太白区向山2丁目11-36 1階

☎ 022-738-8246

仙台大和町訪問看護ステーション

（通所介護併設）

〒 984-0042 仙台市若林区大和町3丁目1-1

☎ 022-385-6684
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愛子訪問看護ステーション

（通所介護併設）

〒 989-3124 仙台市青葉区上愛子雷神6-2

☎ 022-302-6225

泉訪問看護ステーション

（泉中央整形クリニック、看護小規模多機能併設）

〒 989-3133 仙台市泉区泉中央1丁目39-1

☎ 022-341-1217

ご利用案内（全事業所共通）

【サービスの提供日時】

◇提供日 月曜～日曜（定休日：年末年始）

◇提供時間 詳細な提供時間については各事業所にお問い合わせください。

【緊急時・時間外のご連絡】

◇ 24時間365日、お電話でのご相談が可能です。

サービス時間外や緊急の場合も、まずはこちらにご連絡ください。

代表番号：022-378-8887
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泉看護小規模多機能

仙台泉中央整形外科クリニック2階の通所リハビリテーションを改装し、新しく「泉看護

小規模多機能」を令和7年1月15日に開設いたしました。

当法人には「寺岡クリニック看護小規模多機能」、「松田病院看護小規模多機能」、「エ

バーグリーン・ヴィレッジ小規模多機能」の多機能施設があります。

利用者様が住み慣れた地域で生き生きと暮らしていただけるような地域システムを作って

いきたいという思いから泉中央地区に「泉看護小規模多機能」を開設する運びとなりまし

た。

泉看護小規模多機能では、利用者様お一人おひとりがご自宅で自分らしい生活をずっと続

けていけるよう、地域社会との繋がりを大事に心通える仲間、地域住民との関わりの中で、

誰もが自分らしい生活ができるようにスタッフがお手伝いいたします。

↑居室は全て個室になっており、ぬくもりが感じられる温かな空間です。

↑お風呂は家庭浴・ストレッチャー浴を

完備しております。

↑夕食の一例。食事は糖尿病食、ミキサー食、

ソフト食などもご用意しております。
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看護小規模多機能は通所（通いサービス利用定員が18人以下）、訪問介護（ホームヘルプ）、泊り（ショー

トステイ）、訪問看護の4つのサービスを一体的に提供できる事業所となっております。

また、看多機に登録いただける方は29名までとなっており、大人数の場所や賑やかな場所はちょっと苦

手、人と馴染むのが苦手という方でも安心してご利用いただけます。

看多機には介護支援専門員（ケアマネジャー）が常駐しておりますので、その時のご本人の状態に合わせ

て臨機応変に柔軟にサービスを組み合わせ、在宅での生活を継続できるプランを立案できます。

泉看護小規模多機能では、歳を重ねても日々の生活に

楽しみやワクワクした気持ちを忘れないように今まで

やっていたこと、これからやってみたいことを実現す

るお手伝いをしています。

「住み慣れた場所で私らしい暮らしができる」をコン

セプトにした泉看護小規模多機能が、ご自宅での生活

に寄り添ってサポートいたします。

泉看護小規模多機能管理者 川端

看護小規模多機能の特徴

訪問介護・看護

・体調確認

・内服支援

・排せつ支援等

通い

・送迎

・入浴介助

・レクリエーション

（運動・リハビリ）

泊り

急なお泊りも

対応可能です

緊急時は

看護師・介護士が

ご自宅に伺います



住み慣れた地域で暮らすための

看護小規模多機能の使い方

17

看護小規模多機能は介護度や生活状況によって

お一人おひとりに合わせた使い方ができます。

Aさんの場合（要介護１、自宅で一人暮らし）

週２回の通いと、週１回の訪問（掃除・体調確認）を利用。

一人暮らしの場合でも、緊急時には

顔なじみのスタッフ（介護士・看護師）が

訪問するので安心してご自宅で過ごせます。

Bさんの場合（要介護３、家族と同居）

普段は週２回の通いのみ利用。ご家族の予定がある際に

泊りサービス利用。

通い慣れている場所でお泊りもできるので、

急なお泊りの際も安心です。

Cさんの場合（要介護５、家族と同居）

週２回の通い（お風呂のみの短時間利用）、

週３回の訪問（オムツ交換、看護師の体調確認）、

月１回定期的に泊りサービスを利用。

長時間の利用が心配な場合はお風呂だけの

利用も可能です。定期的なお泊りが使えるため

ご家族の予定がある際も安心です。

看護小規模多機能では、

一か所で訪問・通い・泊りのサービスが受けられるので、

顔なじみの関係性ができ、安心してご利用していただけます。



腰椎圧迫骨折のため当施設を利用されたS様。

はじめは泊りサービスを利用し日常生活の中で

自宅を見据えたリハビリ（買い物・散歩・調理

等）を行いました。その後はご自宅へ外泊する

日を作り、訪問・通い・泊りサービスを利用。

現在では泊りサービスを使わず、訪問・通い

のサービスを使いご自宅で過ごされています。

看護小規模多機能では、その時の状態に合わせ

て訪問・通い・泊りのサービスを使い分けるこ

とができ、緊急時は介護士・看護師がご自宅へ

訪問することができるため、住み慣れた地域で

今までと変わらず安心して過ごしていただくこ

とができます。

“今日は天気が良いから外に散歩に行ってみよ

う”“今日のおやつは手作りおやつにしよう”

等毎日決まった活動を行うのではなく、ご利用

された方の好きなこと・やりたいことを日々の

活動に取り入れています。

泉看護小規模多機能
の取り組み

ご利用例

↑編み物・ゲーム・散歩・体操など
日常生活の中でリハビリを行っています。

↑ホットケーキミックスや白玉粉を使った
アレンジおやつを作っています♪

↑天気が良い日は近くの七北田公園へ散歩に
出かけています。犬を散歩している方とお話
しをして、地域の方と交流する場になってい
ます。

←スーパーに

出かけて自分

の好きなもの

を選んで買う

こともリハビ

リの一つです。

毎日の生活に

密着してご自

宅での生活を

サポートして

います。
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泉看護小規模多機能では年間を通して様々な企画を考えています！

年間予定以外にも利用者様の「〇〇をやってみたい」の声を実現しているので、ぜひ泉看護小規模多機能

へお越しください♪

泉看護小規模多機能の行事予定

19



お泊りを1日利用した
場合の費用（目安）

食事代+宿泊費

計 5,850 円

利用料金のご案内（1か月単位の定額制）

110

利用者の状態に

応じたサービス

提供や事業所の

体制に対する

主な加算

1割負担の場合

要介護1 12,858円/月

要介護2 17,990円/月

要介護3 25,289円/月

要介護4 28,682円/月

要介護5 32,444円/月

2割負担の場合

要介護1 25,716円/月

要介護2 35,980円/月

要介護3 50,578円/月

要介護4 57,364円/月

要介護5 64,888円/月

3割負担の場合

要介護1 38,574円/月

要介護2 53,970円/月

要介護3 75,867円/月

要介護4 86,046円/月

要介護5 97,332円/月

介護認定区分 介護保険費用

要介護1 12,447単位/月

要介護2 17,415単位/月

要介護3 24,481単位/月

要介護4 27,766単位/月

要介護5 31,408単位/月

負担割合に応じた介護保険費用

※看護小規模多機能は定額制のため、送迎や入浴も上記の金額に含まれております。

デイサービスを1日利用した
場合の費用（目安）

昼食+おやつ代

計 850 円



寺岡クリニック看護小規模多機能エバーグリーン・ヴィレッジ小規模多機能

松田病院

泉アウトレット

セルバ

七北田公園

寺岡クリニック

看護小規模多機能

エバーグリーン・

ヴィレッジ小規模多機能

松田病院

看護小規模多機能

泉看護小規模多機能

泉スマートIC

泉高等学校

泉中央駅

ロイヤルパーク

ホテル

仙台商業高校

高森

野村

桂

将監

̟ 981-3204

◕ Ỹⱬᴎ5-8-2

022-341-0897

ⱬᴎ

̟ 981-3133

◕ Ỹ 1-39-1״

022-374-0887

״ Ἱ

泉看護小規模多機能

̟ 981-3204

◕ Ỹⱬᴎ3-15-2

022-346-8523

松田病院看護小規模多機能

̟ 981-3217

◕ Ỹם Ⱬ ᴒ 17-1

022-779-5630

Ԛ

見学・ご相談は随時受け付けております。気軽にお問い合わせください。

松田会の多機能施設のご案内



こんにちは。 4月から内科で働いている小林

光樹と言います。

以前は、北海道の帯広市で働いていたので寒

さには強いですが、夏の暑さには参ります。

元々は肝臓の病気を専門にしていますが、松

田病院ではできるだけ広い範囲の病気に対応

できるように心がけていきたいと思っていま

す。よろしくお願いします。

この4月より、松田病院にて入院および内科

外来を担当させていただいております。

専門は脳神経内科（学会認定指導医、専門医）

です。

地域の皆様にご満足いただけますよう、 安

心・安全な医療の提供に努めてまいります。

112

小林光樹
診療科目：消化器内科

脳神経内科部長

こばやし こうじゅ

副院長

飛田宗重
診療科目：脳神経内科

とびた むねしげ

松田病院 新入職医師



◇かぼちゃとさつまいもの量を減らし、レーズンやナッツを入れたりするのもおすすめです

管理栄養士のおすすめレシピ

かぼちゃとさつまいものデリ風サラダ

1人あたり

エネルギー：138kcal

食物繊維：2.4ｇ

食塩：0.3ｇ

〈作り方〉

❶かぼちゃとさつまいもは1cmの大きさに切り、

耐熱ボウルに入れ600Wで3分30秒ほど加熱し

粗熱を取る。

❷ボウルにヨーグルト、粒マスタード、

マヨネーズ、はちみつを計量し、1の材料と

和える。

〈材料〉(2人分)

・かぼちゃ 85グラム

・さつまいも 85グラム

・ヨーグルト 小2

・粒マスタード 小1/2

・マヨネーズ 小1と1/2

・はちみつ 小1/2
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公式 Youtubeチャンネルも

よろしくお願いいたします！

公式LINEで情報を発信中です。

ぜひご登録ください！

医療・介護・保育と

幅広く発信していく

予定です。
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注）上記の外来予定表は、2025年（令和7年）9月1日時点で作成しております。

担当医は、学会への参加・急患対応等により変更になる場合がございます。

最新の情報は、ホームページでご確認願います。

平日 診療時間 8:30-11:30/14:00-17:00 

土曜日は13:00迄、日曜日は9:00-12:00迄 外来診療を行なっております。
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平日 診療時間 8:30-11:30/14:00-17:00 

土曜日は13:00迄 外来診療を行なっております。
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ミラドライ(miraDry)

腋臭症・多汗症治療

ワキ汗の原因となる汗腺にマイクロ波を照射し、熱のダメージを与える治療です。ダメー

ジを受けた汗腺は発汗機能が停止するため、ワキ汗やにおいを抑えることができます。

手術のようにメスを使わず、

日常生活への支障が少ないの

が特徴です。１日で両脇の治

療ができ、若い方からご年配

の方まで幅広い年齢層に治療

を受けていただけます。

◇両脇（麻酔代込）

1回 192,500円（税込）

ポテンツァ(POTENZA)

ニキビ・ニキビ跡・毛穴・小じわ・肝斑・赤ら顔・ハリやツヤ・たるみなどお肌の幅広い

トラブルに対応できる美肌治療機器です。マイクロニードルという極細針でお肌に小さな

穴を開けることで自然治癒力により、肌のターンオーバーを促し、様々な皮膚トラブルや

肌質改善の効果が期待できます。高周波をあてながら止血を同時にすることが可能なので、

ダウンタイムも痛みも最小限に抑えることができます。また、ポテンツァ独自の特殊なポ

ンピングチップを使用し、マイクロニードルによってできた穴から、真皮層に薬液を浸透

させるドラッグデリバリーシステムがあります。当院ではポテンツァ用に開発された『マ

ックーム』というポリ乳酸製剤を使用しています。さらにダイヤモ

ンドチップという針を刺さずに高周波エネルギーを照射する治療法

があり、お肌の引き締めを行います。針を使わないため痛みやダウ

ンタイムがほとんどありません。

◇マイクロニードルによる高周波治療

全顔（麻酔代込）1回 59,400円（税込）

◇ダイヤモンドチップによる高周波治療

全顔（麻酔不要）1回 33,000円（税込）

首 （麻酔不要）1回 16,500円（税込）


