
食事 入浴

着替え

炊事

作業療法士（OT）【生活動作の専門家】

生活動作（食べる・着替える・入浴・トイレに行く等）や、

掃除や料理、ゴミ捨てなど、日常に必要な家事動作も練習

していきます。

掃除



IVES（アイビス）

ペグボード

作業療法士は、社会復帰に向け、手の機能回復

を行います。

[IVES（アイビス）]

麻痺や筋力低下等で動きにくくな

った際の改善に効果があります。

電気刺激で患者様自身の随意運動

を介助いたします。

[ペグボード]

手でペグを持ち、穴に差し込む・

穴から抜く動作を行います。

位置を「認識」し、それに合わせ

て手を「動かす」訓練になります。

[単関節 HAL®]

動かしにくい関節に装着し、反復

運動を行っていきます。

上肢単関節 HAL®


