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アクロコルドン（軟性線維種）剥削術 （相場式首イボ除去治療） 

対象疾患：軟性線維腫、アクロコルドン、脂漏性角化症の一部、脂腺過形成 

対象：上記疾患を有し、下記の治療方法と予想される有害事象を理解、了承された方。なお出血傾向のあ

る方、抗血小板薬、抗凝固薬を服用されている方、その他、医師が治療やその後の治癒の妨げとなる疾患

を有していると判断した方は治療を受けられません。 

所用時間：表面麻酔 1時間、施術時間 約 15分、術後処置 15分 

施術方法： 

１．皮疹のある範囲に表面麻酔薬を塗布しサランラップで密封します。 

２．1時間後に、表面麻酔薬を拭き取り、アルコール綿で局所を消毒します。 

３．患者様の希望する病変に印を付けます。 

４．個々の皮疹をキュレットを用いて剥削します。 

５. 必要に応じて、圧迫止血ないしカルトスタットを用いて止血します。 

５．生理食塩水で洗浄後、プロペト軟膏を塗布し、その上からデュオアクティブ ETを貼付します。 

 

施術後の処置： 

1. 施術翌日に受診して頂き、患部の出血、感染などの有無を確認し、生理食塩水で洗浄後、プロペト軟

膏を塗布し、その上からデュオアクティブ ETを貼付します。 

2. 翌日は自宅にてデュオアクティブ ETを剥がしてプロペト軟膏を塗布します。その後３日間プロペト

軟膏を 1日に２回塗布します。 

3. それ以降は半年間、日焼け止めクリームなどを使用して紫外線対策を行っていただきます。 

4. 施術当日と翌日はシャワー浴のみ、それ以降は入浴が可能です。 

 

予想される有害事象： 

1. 多くの場合、痛みはなく施術可能。しかし多少の個人差はあります。 

2. 術中、術直後の出血。これも個人差があります。一般に大きな病変を剥削すると出血しやすい傾向が

あります。出血傾向の無い方であれば、通常、出血が問題になることはありません。多少出血しても

圧迫することで止血可能です。 

3. 施術後の痛み。これも全く痛みの無い方からチクチクという軽度の痛みを感じる方がいます。通常

は痛み止めの薬を必要とすることはありませんが、希望があればアセトアミノフェンを処方します。 

4. 施術部位の赤みが２，３ヶ月、色素沈着(シミ)が半年から１年程度残ることがあります。 

 



5. 料金 （全て税込み） 

初診料: 2,200円 

再診料 (その後 1回ごと）: 1,100円 

相場式首イボ治療費:  

1) 10 cm x 10 cm の範囲   

① 5個以上 (16,500円)＋ 材料費  (3,300) 

② 5個未満 (11,000円）＋ 材費 (3,300) 

2) 7.5 cm x 7.5 cm の範囲   

① 5個以上 (11,000円)＋ 材料費  (2,750) 

② 5個未満 (8,800円）＋ 材料費 (2,750) 

3) 3.8 cm x 4 cm の範囲   

① 5個以上 (8,800円)＋ 材料費 (2,200) 

② 5個未満 (6,600円）＋ 材料費 (2,200) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は検査を受けるにあたり、充分な説明を受けました。その結果検査を受けることに、 

同意します  同意しません （いずれか○で囲んでください） 

 

令和   年   月   日 

 

 

患者様氏名 様      

説明担当医  同席スタッフ 
 


